
・コースプロフィール
全クラスにてダウンヒルメインとなっております。
爽やかな高原での超高速ナビゲーションをお楽しみください。

・スタート地区への移動
会場から徒歩15分、当日受付にて誘導を確認してください。

スタート地区に給水は設けません。

・フィニッシュ誘導
最終コントロール～フィニッシュコントロール誘導はありませ
ん。ご了承ください。

・フィニッシュから会場まで
地図に会場が記載してあります、各自帰還してください。誘導
はありません。

・競技時間
全クラス75分、競技時間を超える場合はすみやかに会場へ向
かってください。

◯その他
・出走には熊鈴が必須となります、準備をお願いします。
・コース中に給水は設けません。熱中症に気をつけてください。
・フィニッシュ閉鎖後、筑波大学現役生は積極的な撤収の手伝いをお願
いします。

・

◯問い合わせ(直井)

moechico222＠gmail.com

第38回筑波杯
●日時 8/19(土)

●種目 ミドル・ディスタンス

●テレイン 瑞牆の森

●会場 みずがき山自然公園芝生広場

・青空会場

・駐車場あり

・女性更衣テントあり

●スケジュール

10:30受付開始

12:00トップスタート

14:30フィニッシュ閉鎖・桐嶺会クラス表彰

◯競技関連

・コース情報

クラス 距離 登高 優勝設定

ME/L 4.1km 135m 32分

WE/M 3.4km 90m 32分

MF/WF/F 2.8㎞ 90m 25分/30分

mailto:moechico222@gmail.com
https://goo.gl/maps/JNLtyH6j8W52

