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第１回阪神奈大会 要項 Ver2.3 

（Day2:JOA 公認カテゴリ B 取得）  
2019年 12月 31日発行 

 

第１回阪神奈大会を以下の通り開催します。 

浪速一の名テレイン、24年の時を経て復活 ！  ぜひご参加ください ！ 

要項 2.2より変更があった部分については黄色ハイライト表示しています。 
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 １. 大会概要  

 

開催日および開催地  

 開催日：2020年 2月 22日（土）、23日（日） 

  雨天決行・荒天中止 

 開催地：大阪府吹田市、大阪府豊能郡豊能町 

 

Day1 （2 月 22 日 ) COTJ(Campus-O Tour Japan)対象レース 

 大阪大学吹田キャンパスでのスプリント競技 

 会場：吹田キャンパス体育館 

 

Day2 （2 月 23 日） 公認 B 取得  

 豊能町切畑・寺田地区でのミドルディスタンス競技 

 会場：豊能町立東能勢小学校 

 

主催・主管  

 大阪大学オリエンテーリングクラブ 

 神戸大学オリエンテーリングクラブ 

 奈良女子大学オリエンテーリングクラブ 

 

大会役員  

 実行委員長        小笠原萌 （奈良女子大学 2017年度入学） 

 運営責任者        吉田薪史 （大阪大学 2017年度入学） 

 競技責任者(Day1)  豊田俊哉 （神戸大学 2018年度入学） 

 競技責任者(Day2)  片岡佑太 （大阪大学 2017年度入学） 

 コース設定者（Day1） 萱尾澄人 （大阪大学 2018年度入学） 

 コース設定者（Day2） 桃本一輝 （大阪大学 2017年度入学） 

 イベントアドバイザー 稲岡雄介 （大阪大学 2015年度入学） 

 イベントアドバイザー  玉木圭介 （滋賀県オリエンテーリング協会） 
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後援  

 関西学生オリエンテーリング連盟 

 大阪大学体育会 

 豊能町教育委員会 

 

協賛  

 O-Support 

 株式会社ニチレイ 

 山口食品 

 

 ２. タイムスケジュール（予定） 

 

Day1 

 10:30 開場、受付開始 

 12:00 トップスタート 

 

Day2 

 9:30 開場、受付開始 

 11:00 トップスタート 

 

 ３. 競技情報  

 

競技形式  

個人によるポイントオリエンテーリング形式（Day1スプリント競技、Day2ミドルディスタン

ス競技） 

 

計時方法  

Day1 SPORTident社製電子パンチングシステムを使用 

Day2 EMIT 社製電子パンチングシステムを使用 
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使用地図  

Day1 「大阪大学吹田キャンパス 2019」 

2017年 大阪大学オリエンテーリング部作成 一部修正予定 

ISSprOM2019 準拠 

縮尺 1:4000 

等高線間隔 2m 

走行可能度 4段階表示 

 

Day2 「走落神社」 

1995年 関西オリエンテーリング連盟作成   

ISOM2017-2 準拠 

縮尺  10C,12C,15A,50A,65A,N/G,B  1：7500 

 18A,20A,21A(S),35A,OMC(S),OWC(S) 1：10000 

等高線間隔 5m 

走行可能度 ４段階表示 

日本オリエンテーリング競技規則準拠 

プロマッパー宮西氏(宮西山野精図)をメインマッパーに迎え 24年ぶりにリメイク ! 

 

立ち入り禁止区域  

Day1：大阪大学吹田キャンパス 

オリエンテーリング目的での立ち入りを禁止します。学習目的や研究目的、医療目的など

での立ち入りは禁止しません。 
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Day2：大阪府豊能郡豊能町 

オリエンテーリング目的（視察を含む）での立ち入りを禁止します。大阪府道 109号線(余

野茨木線)や大阪府府道 110号線(余野車作線)などの道路の通行は禁止しません。 

 

 

詳しい場所はこちらをご覧ください。（外部サイト（Googleマップ)に移動します。ご注意く

ださい。） 

 

テレインプロフィール 

Day1 

大阪大学吹田キャンパスは敷地面積約 100 万 m²(甲子園球場 28 個分)を有し、関西

圏の大学のキャンパス単体の面積としては最大である。エリアによって特徴が異なり、細

かな建物が複数存在する工学部エリアにおいては、正確なルートチョイスやナビゲーショ

ンが要求される。一方で大きな建物が点在する歯学部・人間科学部エリアでは、大胆な

ルートチョイスが必要となる。2021年に行われる関西ワールドマスターズゲームズへの対

策としても有効なテレインと言えるだろう。(2017年度阪大大会プログラムより一部抜

粋) 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/open?id=1Yh1IT66vFPR__hUHhFaxgMvGTWJBnCcc&usp=sharing
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Day2 

「走落神社」は摂丹街道→湯谷ヶ岳→走落神社と名前を変え古くから親しまれてきた大

阪を代表するテレインである。 

24年ぶりのテレイン復活となった本大会では、その広大な範囲の中でも特に藪の少な

い切畑地区が舞台となる。 

関西らしい急峻な斜面でありながら、藪が少なくストレスを感じさせない。尾根沢がはっ

きりとした部分や片斜面の難易度の高い部分など様々な地形が楽しめる。 

 

なお、旧図はホームページにて公開しております。 

 

 ４. クラス 

 

Day1 

 

クラス 距離 優勝設定 

参加費 

事前 

申し込み 

当日 

申し込み 

Long 4~3.5km 

15分程度 

2000円 2300円 

Middle 3~2.5km 2000円 2300円 

Short 2.5~2km 2000円 2300円 

Extra  ＋300円 ＋300円 

 

※距離、ウイニングタイムは前後することがあります。  

※当日申し込みは数に限りがあります。 

※Extraは Long, Middle, Shortのいずれかを走って、2走目を走る方用のコースです。 

※Extraを出走予定の方はできるだけ事前申し込みをお願いします。 

※マイ SIで出走の方は１００円引きです。 

※レンタル SI を紛失した場合は実費をいただきます。 
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Day2 

 

男性クラス 女性クラス 優勝設定 コースレベル 参加条件 地図縮尺 

M15A W15A 

35分程度 

レベル 3 15歳以下 １：７５００ 

M18A W18A レベル 4 18歳以下 

１：１００００ 

M20A W20A レベル 5 20歳以下 

M21A W21A レベル 6 無制限 

M21AS W21AS レベル 6 無制限 

M35A W35A レベル 6 35歳以上 

M50A W50A レベル 6 50歳以上 
１：７５００ 

M65A W65A レベル 6 65歳以上 

OMC OWC レベル 6 無制限 
１：１００００ 

OMCS OWCS レベル 6 無制限 

M10C W10C レベル 3 10歳以下 
１：７５００ 

M12C W12C レベル 3 12歳以下 

クラス 優勝設定 コースレベル 参加条件 地図縮尺 

N/G 
35分程度 

レベル 2 無制限 
１：７５００ 

B レベル 3 無制限 

 

※表中及び文中の年齢は 2020 年 3 月 31 日までに達する年齢です。  

※女性の男性クラスへの参加は可能です。 

 

 クラス説明  

M:男性 W:女性 A:正規クラス B:大会経験が少ない方 (新入生向け) N:初心者向け  

G:グループ S:距離の短い O:競技者登録をしていない方向け 

 

今大会は公認 B大会のため、正規クラスにエントリーするためには日本オリエンテーリング協会

（JOA)への競技者登録が必要です。 

詳しくは以下をご覧ください。 

日本オリエンテーリング協会競技者登録ページ http://www.orienteering.or.jp/runner/regist.php 

また、競技者登録を行っていない方もオープンクラスへの参加は可能です。 

 

http://www.orienteering.or.jp/runner/regist.php
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 コースレベル説明 

本大会は JOAが発行する「オリエンテーリング指導教本ナビゲーション技術編（吉田勉著）」を参考

にコースレベルを決定しています。 

詳しくは P22.23巻末資料をお読みください。 

日本オリエンテーリング協会指導資料集 

http://www.orienteering.or.jp/leader/text.php 

 

Day2 参加費  

  

クラス 参加区分 
参加費 

事前申し込み 当日申し込み 

A 

大学生（院生含む） 3300円 

 一般 4300円 

高校生以下 1300円 

O 

大学生（院生含む） 3300円 3600円 

一般 4300円 4600円 

高校生以下 1300円 1600円 

B,N/G 
町民の方 無料 無料 

一般 1300円 1600円 

MW12,10 一般 1300円 1600円 

 

 ※「町民の方」とは豊能町にお住まい、または通勤通学している方です。初めての方もお

 気軽にご参加ください。 

 ※マイ Eカードでの出走は上記から 300円引きです。 

 ※レンタル Eカードを紛失した場合は実費をいただきます。 

 ※クラス Aの一般の参加費については、JOAの会員支度金 500円を含んでいます。 

 

 

 

 

 

 

http://www.orienteering.or.jp/leader/text.php
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 ５. 参加申し込み  

 

申し込み締め切り 

1月 31日（金） ２３：５９ 
    ※なお振込締め切りは 2月 3日(月) 23:59とします。  

 

申し込み方法  

① Eメールでの申し込み 

ホームページから申し込みフォームをダウンロードし、必要事項を明記の上、Eメール

に添付して下記大会メールアドレスに送信してください。 

このとき、件名を「阪神奈大会申し込み」にしてください。 

また、送信後、参加費を振り込んでください。（振込の方法は下記の振込方法参照） 

 

大会メールアドレス：hanshinna1st☆gmail.com （☆を@に変えてください） 

 

② JOY(Japan-O-entrY)での申し込み 

JOYでの申し込みを開始しました。 

Japan-O-entrY のトップにある本大会の詳細ページから 専用のフォームを通してお

申し込みください。 リンク：https://japan-o-entry.com 

参加費は申し込む際の案内に従ってお支払いください。 

なお JOYでは、クレジットカード決済・プリペイドカード決済・銀行振込決済の 3種類

が利用可能です。 

 

③ 大会申し込み 

下記大会で大会申し込みを実施します。 

 12/15(日)  関西学連ミドルセレ 

 12/22(日)  東海学連ミドルセレ 

 1/12(日)  パーク Oツアーin関西大阪大会 

 1/13(月・祝)  パーク O ツアーin関西和歌山大会 

 1/18(土)阪大神大奈良女新人運営練大会 

https://japan-o-entry.com/
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申し込みの際に Day1,Day2に自家用車で来られる方の台数を調査いたしますので

ご協力ください。(Day1会場の大阪大学内には駐車できないですが、近隣駐車場の

使用台数の調査のため、よろしくお願いします。推奨近隣駐車場については、今後お

知らせ予定です。) 

なお、本大会では郵送によるお申し込みを受け付けておりません。 

予めご了承ください。 

 

振込方法  

 Eメールでの申し込みの方は下記口座まで参加費をお振込みください。 

 申し込みと入金後、1週間以内に確認メールが帰ってこない場合はお手数ですが大会メ

 ールアドレスまで再度お問い合わせください。 

 名義： ヨシダ シンジ（ゆうちょ銀行からのお振り込みの場合）  

 記号：17440  番号： 81465071（他金融機関からのお振り込みの場合）  

 店名：七四八店 店番：748 普通預金 口座番号：8146507 

 

 ６. 体験会  

２日目に会場である東能勢小学校で体験会を開催いたします。 

コンパスの使い方や地図の見方などの講習を行い、その後実際に学校の敷地内でオリエンテーリン

グを体験していただきます。ぜひご参加ください。 
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 ７. 物販、地図購入  

本大会では、地図、T シャツ、クリアファイル（A4)、キーホルダーを販売予定です。事前購入をご希望

される方は、エントリーシートの所定の記入欄にご記入ください。デザイン、価格、サイズについては、

以下の通りです。当日販売は数に限りがございます。 

※キーホルダーの購入は事前申し込みをしている方のみとします。ご了承ください。また、Day2での

み受け取りができます。Day1では受け取りができないのでご注意ください。 

詳しくは大会ホームページに掲載されておりますグッズパンフレットをご覧ください。 

 

① デザイン 

 

T シャツ表              T シャツ裏 

 

クリアファイル 
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キーホルダー（イメージ図） ※本大会の Day2の切畑の地図で作成予定 

 

② 価格 

 事前販売 当日販売 

T シャツ 1500円 1800円 

クリアファイル 750円 800円 

キーホルダー 500円  

コース図（Day1） 300円 300円 

コース図（Day2） 400円 400円 

全コントロール図（Day1,Day2） 600円 600円 

 

③ T シャツのサイズ 

男性用 S M Ｌ ＸＬ 

女性用 ＧＭ ＧＬ 
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 ８. アクセス 

 

Day1 

 阪急茨木市駅より阪急バスで約 30分 

 阪急北千里駅（阪急千里線）より徒歩約 30分 

 大阪モノレール阪大病院前駅（大阪モノレール彩都線）より徒歩約 15分 

 

  競技利用のため、以下の４つのバス停での下車は禁止させていただきます。 

  「阪大本部前」「阪大医学部病院前」「阪大医学部前」「阪大歯学部病院前」 

 

Day2 

 公共交通機関でお越しの方 

 

  

 千里中央から余野（阪急バス 23系統） 

千里中央 余野 

8:40 9:48 

9:40 10:51 
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 茨木市駅・JR茨木駅から余野（阪急バス 81系統） 

阪急茨木 JR茨木 余野 

6:34 6:43 7:46 

8:40 8:50 9:54 

9:52 10:01 11:05 

 

 阪急池田駅から余野（阪急バス ２６系統） 

池田 余野 

8:10 8:49 

9:33 10:12 

 

※会場からスタート地区まで 1時間ほどかかる予定のため、余裕を持った計画をお

勧めします。 

 

 自家用車でお越しの方 

新名神茨木千堤寺 ICより府道１１０号線で約 10km 20分 赤ルート 

新名神箕面とどろみ ICより国道４２３号線で約 7km 15分 緑ルート 
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遠方から Day2 会場にお越しの方へ 

 会場への公共交通はバスのみです。 

 阪急池田駅、北大阪急行千里中央駅、JR茨木駅からそれぞれ会場近くへバスが

 出ています。会場近くに宿はほとんどないため、上記 3駅の近くの宿をお勧めします。 

  

Day2 会場からお帰りの際のバス 

  

  余野から千里中央（阪急バス 23系統） 

千里中央 余野 

13:53 15:00 

15:4７ 16:57 

 

 余野から茨木市駅・JR茨木駅（阪急バス 81系統） 

余野 JR茨木 阪急茨木 

13:09 14:15 14:25 

15:09 16:15 16:26 

16:09 17:15 17:26 

 

 余野から阪急池田駅（阪急バス ２６,126系統） 

余野 池田 阪急バス系統 

13:36 14:16 26 

15:37 16:16 126 

16:36 17:16 26 
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 ９. 留意事項  

 公序良俗に反する服装での出走は禁止します。 

 当日申し込みには限りがあります。当日参加される際は事前に連絡されることをお勧めしま

す。 

 参加者が自身や第三者に対して与えた損害につきましては、主催者は一切の責任を負いかね

ます。 

 お支払い頂いた参加費の返金は原則行いません。 

 COTJ対象クラスは Long クラスとなります。公平性のため現役阪大生（院生含む）、オリエンテ

ーリング目的で立ち入りした学生は別クラスとして表彰し、対象外となります。 

 本大会は公認大会のため、A クラスに出場される方は競技者登録が必要になります。2020年

1月末までにご登録ください。 

 

 １０ . 阪神奈 OBOGcup 開催のお知らせ 

大阪大学、神戸大学、奈良女子大学の OB,OG を対象として、Day1,Day2の成績を用いて「阪神奈

OBOG cup」を開催します。該当者は備考欄に「大学名、入学年度」を記載してください。 

加点方式、レギュレーション、ハンデ等は別途お知らせします。 
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 １１. マスコットキャラクター 

今大会のマスコットキャラクターが決定いたしました。 

「はんしんなちゃん」です。よろしくお願いします。 

 

数十年前に豊能町に舞い降りた妖精。様々な生物に擬態しながら悠々自適に暮らしていたが、い

つの間にか現在の姿から戻れなくなっていた。 

趣味は関西各地の山を徘徊しつつオリエンティアを見守ること。身長はリンゴ 3個分 

 

 １２. お問い合わせ 

 

大会メールアドレス  

hanshinna1st☆gmail.com （☆を@に変えてください） 

 

大会ホームページ 

 https://sites.google.com/view/hanshinna1st 

 

（第 1回阪神奈大会 要項 Ver2.3 おわり） 

https://sites.google.com/view/hanshinna1st

