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令和元年 12月 3日発行 

2019年度関西学連ミドルセレ※ ※※ 

要項 3（プログラム） 

※ 2019年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドルディスタンス競技部門関西地区代表選考会 

※※ 2019年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドルディスタンス競技部門中九四地区代表選考会併設 

 

1. 大会概要 

 日時 

令和元年12 月15 日（日）雨天決行、荒天中止 

 開催地 

奈良県生駒市・大阪府交野市 大阪府民の森・くろんど園地とその周辺 

 会場 

くろんど池公園 第 1駐車場（〒630-0101 奈良県生駒市高山町） 

 主催 

関西学生オリエンテーリング連盟 

 主管 

2019年度日本学生オリエンテーリング選手権大会関西地区代表選考会実行委員会 

(大阪大学、京都大学、京都女子大学、神戸大学、奈良女子大学、 

各大学オリエンテーリングクラブの 2019年度 OB/OG1年目で構成) 

・実行委員長 金田満帆（京都女子大学 OG1年目） 

・運営責任者 稲岡雄介（大阪大学 OB1年目） 

・競技責任者 田中創 （大阪大学 OB1年目） 

・コース設定者 伴広輝 （京都大学 OB1年目） 
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簡単のため略称として下記を用います 

セレクションクラス/対象者 関西 MS・関西WS・中九四 MS・中九四WS クラス/その出走者 

中級クラス MB/WB クラス（OMB/OWB クラスを除く） 

オープンクラス OMS/OWS/OMB/OWB クラス 

MS/WS それぞれ関西 MS・中九四 MS/関西WS・中九四WS の両方 
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2. ごあいさつ 

 師走に入り、寒さも本格的になってまいりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。この度は、2019 年度

関西学連ミドルセレクションにご参加いただき、誠にありがとうございます。さて、この度の開催地である黒

添池では、3年前にミドルセレが開催されております。当時、１回生だった方は、いよいよ最後のミドルセレ

ですね。3 年たった自分の成長を確認する上で、うってつけの場所ではないでしょうか。セレクションクラスに

参加される皆様、日頃の努力の成果を発揮出来るよう、落ち着いてレースに望んでください。併設クラス

に参加される皆様、セレクション参加者に負けないよう、また、本大会を盛り上げてくださることを期待して

おります。また、昨年度同様、12月中旬の開催となり、かなりの冷え込みが予想されますので、万全の対

策をお願い致します。最後になりましたが、本大会の開催にあたりご協力いただきました関係者の皆様に、

この場を借りて厚く御礼申し上げます。 

実行委員長 金田満帆 

 

 秋インカレの余韻がまだ残る時期ですが、今年もミ

ドルセレの時期がやってきました。黒添池でのミドルセ

レは 3年ぶりということで、特に私を含め 4年生にとっ

ては感慨深いものがあるのではないでしょうか。 

 さて、ミドルセレには「インカレ選手権地区代表を決

める選考会」としての意味以外にもう一つの特別な

意味があると私は思います。それは、「インカレミドルを

想定したコースで地区学連のほとんどの人が競い合う

大会」としての意味です。インカレとは違って「選手権」

「一般」「新人」の区別はありません。また、ロングセレ

のときとは違って 1年生の多くがセレクションクラスに参

加しています。セレクション通過を目指す人はもちろん

ですが、そうでない人もこの機会にベストを尽くせるよ

う、レースに臨みましょう。 

 最後になりましたが、本大会の開催に向けてご尽

力されたすべての皆様に深く御礼申し上げます。 

関西学生オリエンテーリング連盟会長 

藤本拓也 

  



4 

 

3. 会場および交通アクセス案内 

1 会場レイアウト 

競技前にクローズエリアに侵入したことが発覚した場合、失格となる可能性があります。事前に会場レイア

ウトを確認の上、下記いずれかの方法で来場ください。 

 
2 公共交通機関によるアクセス 

◇ 京阪交野線・私市駅から徒歩によるアクセスは全面禁止とします。ご注意下さい。 

◇ 近鉄奈良線・富雄駅、近鉄けいはんな線・学研北生駒駅から奈良交通バス利用 

交通系 IC カード利用できます。富雄→上大北 450円、北生駒→上大北 280円です。 

バス時刻表（行き）156系統「生駒北スポーツセンター」行きに乗車 

富雄駅 学研北生駒駅 上
かみ

大北
お ぎ た

 会場 

8:03 8:19 8:31 (9:01) 

9:00 9:16 9:28 (9:58) 

10:00 10:16 10:28 (10:58) 

11:00 11:16 11:28 (11:58) 

12:00 12:19 12:28 (12:58) 

バス時刻表（帰り）156系統「富雄駅」行きに乗車 

会場 上
かみ

大北
お ぎ た

 学研北生駒駅 富雄駅 

(12:44) 13:14 13:28 13:47 

(13:44) 14:14 13:28 14:47 

(14:44) 15:14 13:28 15:47 

(15:44) 16:14 13:28 16:47 

バス停「上大北」・会場間は約 2km です。会場の着/発時刻は徒歩 30 分とした場合の目安です。徒

歩区間は次ページのアクセス案内（拡大）をご覧ください。 

 

3 自家用車によるアクセス 

第 2 京阪有料道路/国道 1 号線バイパスの枚方東 IC の交野南 IC、および国道 307、国道 168、

国道163よりお越しください。次ページのアクセス案内（広域）を参考にしてください。△で示した府道7

号線の交野北 IC側は狭道のため自家用車非推奨です。ご注意ください。 

更衣テントを会場内に設置します 
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アクセス案内図（拡大） 

 

アクセス案内図（広域） 

 
地図画像は Google Map より 

【参考】 奈良バスナビウェブ（https://navi.narakotsu.co.jp/） 

https://navi.narakotsu.co.jp/
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4. 当日の流れ 

◇タイムテーブル 

 9:00 開場・受付開始 

スタート地区まで青テープ誘導徒歩約 25分 

10:30 MS/WS/MB/WB クラストップスタート 

12:15 OMS/OWS/OMB/OWB クラストップスタート 

13:00 表彰・再入山可能 

13:30 全クラススタート閉鎖 

15:00 全クラスフィニッシュ閉鎖 

15:30 再入山終了 

16:30 会場閉鎖 

 

1 開場・受付（9:00～） 

受付では 1. Eカード番号変更および当日レンタル申請、2. コンパス貸出、3. ゼッケン・安全ピン販売、

4. 地図購入申し込み者への地図配布を行います。それぞれの手続きは当日担当者の指示に従ってく

ださい。当日レンタル変更は300円、コンパス貸出は無料（ただし保証金3000円を預かります）、ゼッ

ケン・安全ピンの価格は 100円です。地図の配布はスタート閉鎖後となります。 

2 スタート（10:30～13:30） 

事前に E カード（レンタルの方のみ）とバックアップラベルを受付横から各自で受け取って準備をしてくださ

い。会場からスタート地区までは、青テープ誘導で徒歩約 25 分です。必ず公式掲示板の参照、E カー

ドのアクティベート、ゼッケンの確認を済ませてから出発してください。 

3 競技中 

スタート・フィニッシュ含む競技中に関する詳しい情報は 5. 競技情報の項を参照してください。競技中の

誘導は赤白テープ誘導、競技時間は 90 分、フィニッシュ閉鎖時刻は 15:00 となります。からなずこ

の時間/時刻にはフィニッシュを通過してください。 

4 フィニッシュ（～15:00） 

フィニッシュ後、スタート閉鎖時刻までは地図回収を行います。フィニッシュから会場までは係員による案内

となります。会場に戻って計算センターにてEカードの読み取りを行ってください。Eカードをレンタルした方は

ここで返却してください。※万が一レンタル E カードを紛失された場合弁償金 3,000 円をいただきます。

無くさないように注意してください。 

5 調査依頼・提訴 

競技に関する疑義が生じた場合、競技責任者に対して調査依頼を行うことができます。回答に不服があ

る場合は提訴を行うことが出来ます。調査依頼の締め切りはセレクション対象者のフィニッシュ閉鎖時刻

13:10以降 30分以内（13:40 まで）とします。提訴の締め切りは回答が公式掲示板にて通知され

てから 15分以内とします。いずれも受付にある用紙に記入して提出してください。 

6 表彰（13:00 ごろ） 

本部にて表彰を行います。表彰の開始時刻はあらためて当日アナウンスします。対象はセレクションクラス

と中級クラスのみです。 
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7 再入山（表彰後もしくは 13:30 ごろ～15:30、任意） 

表彰後もしくは 13:30 ごろ～15:30 の間、参加者全員に対してトレーニングを目的とする再入山を許

可します。その際、必ず入山申告と下山申告を受付にて行ってください。また 15:30 までの帰還を

厳守してください。オープンクラス出走者の競技に支障のないように注意してください。 

入山申告・下山申告の方法 

受付に設けられた右図のような表の自分の名前の欄の当

該申告欄にご自身でチェックをつけてください。 

運営者に口頭で申告した、等などは入山申告・下山申

告とは認められません。 

原則として 1 度下山申告にチェックした者が再び入山申

告を行うことは出来ません。 

 氏名 入山 下山 

黒 太郎 〇  

添 次郎 〇 〇 

池 三郎   

： ： ： 

  

 

8 会場閉鎖（16:30） 

16:30 までに忘れ物に注意して会場を出てください。また、ゴミを残さないようにお願いします。スタート地

区にウィンドブレーカー等防寒具を置いた方は取りに行くのを忘れないようにしてください。 

その他当日に関して 

・ オープンクラスのみ代走を受け付けます。代走者が出走前に受付に申し出てください。 

・ 別途記載の通りセレクション対象者の遅刻は失格とします。遅刻には十分注意してください。 

・ 成績速報は一律 Lapcenter のライブ速報機能を用いて行います。セレクション対象者が全員出走

を終えたことが確認され次第掲載を開始します。また、フィニッシュで回収した地図の返却もこのタイミ

ングで行います。 

・ オープンクラスの選手が再入山することは可能です。再入山の閉鎖、およびフィニッシュ閉鎖以降に帰

還が確認されていない場合捜索の対象となりますので十分注意してください。 

・ 締め切り時刻以前であってもオープンクラスの出走者が調査依頼を行うことはできません。あらかじめ

ご了承ください。 
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5. 競技情報 

1 競技形式 

日本オリエンテーリング競技規則準拠、ポイントオリエンテーリング・ミドルディスタンス競技 

2 計時方法 

EMIT社制電子パンチングシステム（E カード）使用 

3 使用地図 

「黒添池 ver5.1」、2015年度 大阪オリエンテーリングクラブ作成 

縮尺 1:10000、等高線間隔 5m、走行可能度 4段階表示 2019年セレ実行委員会修正 

JSOM2007準拠 

※ただしコース記号と立入禁止表記は ISOM2017 とする 

〇 特殊記号 

・ 石塁（片側） 

記号のサイズは縮尺 1:10000 におけるサイズ 

 
 

4 テレイン概要 

テレインは細い沢と V 字谷によって山塊が複数に切り分けられた構造を有する。その山塊ごとに植生や

地形の性質の差異が大きく、細かい切り替えが求められるテレインである。植生の悪化や倒木の増加によ

り、以前よりも走行可能度は低下傾向にある。(2016 年度関西学連ミドルセレプログラムより一部引

用) 

5 クラス・コース情報 

クラス 距離(km) 登距離(m) 優勝設定時間 表彰対象 

MS 3.2 290 35分 
上位 3名 

WS 2.3 200 35分 

MB 2.8 205 35分 
上位 3名 

WB 2.1 140 35分 

OMS/OWS ― MS/WS と同一コース 
無し 

OMB/OWB ― MB/WB と同一コース 

 

6 ナンバーカード（ゼッケン） 

セレクション対象者はナンバーカードを体の前面の見やすい位置につけてくだ

さい。ナンバーカードは参加者が各自で用意し、スタートリストにあるゼッケン

No.を書き込んでください。 

記入例 

１０１ 

 

  



9 

 

7 スタート 

＜スタート地区＞ 

・スタート地区には E カードの動作確認用のアクティベー

トユニットと給水、スタートリストがあります。 

・運営側でウィンドブレーカー等防寒具の輸送は行いま

せんが、スタート地区に設置場所を設けます。各自で設

置し、レースが終わった後再入山の際に取りに行くことが

可能です。 

 

＜3分前枠＞ 

・Eカードの動作確認を行い、Eカード番号の確認を受け

てから枠に入ってください 

・立入禁止区域を示す地図を閲覧できます 

 

＜2分前枠＞ 

・コントロール位置説明表を配布します。必要な方は、

各自でクラスを間違えないように取ってください。 

 

＜1分前枠＞ 

・地図の配布はセルフピックアップ方式です。地図裏面に

印刷されたクラスが自身のクラスと一致していることをよく

確認の上、地図をとってください。地図の表面はスタート

するまで見ないように注意してください（役員が監視して

います）。 

＜10秒前＞ 

E カードをスタートユニットにセットし、スタートの合図と同

時に E カードを外して出走してください。 

 

1 分前枠からスタートフラッグまでは赤白テープ誘導で

す。地図上の△はスタートフラッグの位置を示していま

す。 

 

 

＜遅刻者の対応について＞ 

セレクションクラス 

やむを得ぬ事情を除いて原則失格となります。万

一スタート地区にて遅刻と判断された場合は一度

本部に戻ってください。スタート地区では応対しませ

ん。 

本部にてオープンクラストップスタート時刻以降に再

度出走時刻を指定し、参考記録での出走を認め

ます。絶対に遅刻しないでください。 

中級クラス・オープンクラス 

そのまま遅刻枠から出走できます。遅刻者は役員

の指示に従って遅刻レーンからスタートしてくださ

い。記録は参考記録となります。 

 

 

 

 

 

 

MS

OMS
WS

MB/WB

OWS

OMB

OWB

遅刻

会場から青テープ25分

スタートフラッグまで赤白テープ誘導

3分前枠

2分前枠

1分前枠

アクティベート

給水

防寒具置き場

スタートリスト
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8 【重要】 立入禁止区域と競技中の注意事項 

△ 園地内の遊歩道は大会当日でも一般の利用客・ハイカーの方が通行します。すれ違い、追い抜き

の際は必ず歩行してください。特に後ろから追い抜く際は必ず歩行したうえで声掛けを行ってください。

相手に恐怖を感じさせるような行為は固く禁じます。これらは園地から指導されている事項です。渉

外問題に発展すれば、二度とテレインを利用できなくなる可能性があります。 

△ 怪我等で動けない人をテレイン内で発見された場合、救護を優先し運営者に連絡して下さい。また、

万が一怪我などで競技を続けることが困難になった場合は競技を中断し、そのまま会場もしくはフィ

ニッシュに向かってください。 

△ 立入禁止で書かれた私有地、バーベキュー場には絶対に立ち入らないでください。住宅地への立ち

入りも固く禁じます。進入が発覚した場合、失格となります。ページ下部を参照してください。 

△ テレイン内に橋の渡された湿地帯が存在します。進入しないように十分注意してください。進入が発

覚した場合、失格となります。 

△ 「園路外につき通行禁止」という掲示とロープが存在しますが、競技中の通行は可能です。テレイン

内の道路を車が通ることがありますので、ご注意ください。 

△ テレインに錆びた有刺鉄線が存在するエリアがあります。怪我のないように十分ご注意ください。 

△ 競技エリアの森林ではナラ枯れが発生しています。そのため突然枝が折れたり木が倒れたりする恐れ

がありますので十分注意してください。台風の影響により未だ遊びのある倒木や岩なども存在します。

当日のコースにおける想定ルート上は運営側で十分に確認を行っておりますが、事前に確認の取れ

ている範囲には限度があります。参加者側で十分に注意をしてください。 

△ 特に立入禁止区域、緊急連絡先、フィニッシュ閉鎖時刻の厳守等について、各クラブで新人への指

導を徹底してください。 

 

  

【写真】左・バーベキュー場、右・ボルダリングが行われる岩壁 

これらはパープルのクロスハッチで表記されており、場所は 3分前枠で確認することが出来ます。 

このほかに、私有地で表記されたエリアとテレイン北東部にある住宅地内の道路は立入禁止表記がさ

れていなくても通行を禁止とします。 
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9 フィニッシュ 

最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導、パンチングフィニッシュとなります。フィニッシュ地区

は救護所としての備えがあります。自身の競技時間を超えそうな場合、フィニッシュ閉鎖時刻を超えそうな

場合、その他怪我競技中の怪我をしてレースを中止する場合などいずれの場合でも必ずフィニッシュを通

過してください。未帰還者は捜索の対象となります。 

10 代表選手選考 

関西学連 日本学連技術委員会※1が発表する 2019 年度インカレミドル競技者配分および、関西学

連ミドルセレ実施基準※2に基づき、本セレクションの関西MSクラス上位9名および、関西WSクラス上

位 3名が 2019年度インカレミドル関西地区代表選手として選出されます。また、同選考基準に基づき

男子1名、女子1名が上記とは別に2019年度インカレミドル関西地区代表選手として選出されます。 

中九四学連 同競技者配分および、中九四学連の選考基準に準じます。 

※1 日本学生オリエンテーリング連盟技術委員会(http://www.orienteering.com/%7Euofj/gijutsu/) 

※2 日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドルディスタンス競技部門関西地区代表選手選考会実施基準 

(http://www.orienteering.com/~uofj/kansai/index.php?blogid=8&catid=46&itemid=1084) 

11 選考免除者 

今回のセレクションにおいて選考免除者はいません。 

12 トレーニングに関する情報 

本セレクションではトレーニングテレインを設けません。競技終了後にトレーニングのための再入山を許可し

ます。4. 当日の流れに記載の通り必ず入山申請と下山申告を本部に対して行ってください。 

13 公式掲示板 

競技に関する情報に変更等があった場合当日公式掲示板にて告知します。必ず確認してください。 

6. 立ち入り禁止区域 

選考クラス・中級クラス出場予定者の O-map「黒添池」範囲内（下図）への立ち入りを禁止します。 

 
地図の画像は地理院地図より 

 

 

 

http://www.orienteering.com/~uofj/gijutsu/
http://www.orienteering.com/~uofj/kansai/index.php?blogid=8&catid=46&itemid=1084
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7. 大会に関する注意事項 

△ 立ち入り禁止区域・クローズテレイン  

セレクション対象者が大会当日の競技開始前までに上記立ち入り禁止区域・クローズテレインへの

立ち入ったことが発覚した場合、失格となります。 

△ 地図の閲覧・情報交換の禁止 

会場内へクローズエリアの地図を持ち込み、および会場内での閲覧を禁止します。これら禁止事項

が発覚した場合、大学単位で失格となります。また、フィニッシュ後の選手が未出走の他の選手に競

技に関する情報を伝達することを禁止します。悪質な場合双方を失格とします。これら失格に関す

る調査依頼・提訴は受け付けません。 

△ 傷害保険について 

本セレクションは傷害保険に加入しています。大会当日に怪我をした場合、後日でも主管者までご

連絡ください。保障額には限度があります。健康状態を考え決して無理なさらないようにお願いしま

す。 

 

8. 問い合わせ先 

主管者連絡先： kansaiserejikkouiinkai2019@gmail.com 

（問い合わせは主管者連絡先まで） 

当日のみ : 090-7467-3345 (実行委員長・金田) 

 

大会中止の連絡について 

悪天候等の予期せぬ理由により本大会を中止する場合、当日朝 6:00 までに、各自の JOY 申し込み

時のメールアドレス、関西学生オリエンテーリング連盟メーリングリスト宛てにメールにてご連絡いたします。 

 

mailto:kansaiserejikkouiinkai2019@gmail.com

