
1 

 

ときわ走林会・全日本リレー前日ミドル大会 

プログラム 
2019 年 12 月 7 日（土）茨城県笠間市「北山」 

主催：ときわ走林会   2019 年 11 月 30 日発行 

 

1.タイムスケジュール 

9:00  開場 

10:30 ミドル競技トップスタート・テレイン開放開始 

13:30 ミドル競技スタート閉鎖 

14:30 フィニッシュ閉鎖・テレイン開放終了 

15:00 閉場 

 

2.競技情報 

テレイン：北山公園（2019 年ときわ走林会リメイク・ISOM2017 準拠・縮尺 1:10,000・等高線間隔 5m） 

[12/1 追記] 縮尺 1:7500 の地図を若干数用意しますが、先着順とします。前日までにご連絡頂ければ、

お取り置きが可能です。 

競技形式：ポイントオリエンテーリング・ミドル競技 

コースセッター：豊田健登（茨城大学・ときわ走林会） 

EMIT 社製パンチングシステム使用 

クラス コース距離 登距離 優勝設定時間 

L 3,320m 175m 40 分 

S 2,440m 135m 40 分 

特殊記号：競技用の地図では以下の特殊記号を使用します。 

      ×：531 目立つ人工特徴物（石碑、パーマネントポスト等） 

テレインプロフィール： 

本テレインは笠間市街近郊に位置する北山公園及びその周辺の山林から構成される。公園エリアには池

を周回する遊歩道やキャンプ場等が整備され、疎林が広く見られる。一方で山林エリアの通行可能度は概

して低く（A:B:C:D=1:4:4:1）、明瞭な尾根沢が分布するが、地形的特徴物に乏しいフラットなエリアも一

部に存在する。見通しの悪い中での方向維持のほか、刻々と変わる通行可能度や地形的な特徴へのスムー

ズな切り替えが求められるテレインである。 
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3.アクセス 

大会会場：笠間市北山公園 野球グラウンド（36.362335, 140.289200） 

https://goo.gl/maps/ubBHT3fdBpCGLRyq8  

・道路工事により、宍戸駅方面からの最短ルートが通行止めになってい

ます。詳しくは右図をご参照ください。 

  【自家用車】 

・北関東自動車道友部 IC より約 10 分です。 

・会場横の駐車場が利用できます。駐車券は発行しません。 

・駐車可能台数が限られているため、極力相乗りでのご来場にご協力

ください。 

  【電車】 

・JR 水戸線友部駅より 2.5km です。上述した通り、同じく最寄りの宍戸駅からの最短ルートは通行止

めになっています。くれぐれもご注意ください。 

・駅からのテープ誘導は設置しません。また、会場へのルートに制限はありません。 

 

4.会場・受付（9:00～15:00） 

・会場は北山公園野球グラウンドです。青空会場です。 

・グラウンド横の公園管理センターで風雨をしのげますが、荷物置き場等としての占拠はご遠慮ください。 

・ピン付きシューズでの公園管理センターへの立ち入りは厳禁です。 

・トイレは会場横の駐車場及び公園管理センターにあります。 

・女子更衣室としてテントを用意します。 

・事前申込者の方は受付を通る必要はありません。E カードのレンタルを希望された方のみ、受付にお越

しください。 

・事前申し込みと同じクラス・コースで、若干の当日申込を受け付けます。参加費はいずれも 2000 円で

す。ただし学生（大学院生以下）は 1700 円です。 

・E カードは 1 枚 300 円で貸し出します。 

・スタートまでの誘導地図及びバックアップラベルを各自でお取りください。 

・スタート時刻の記入用紙を用意します。各自でお好きな時間に記入し、遅れないようにスタート地区に

向かってください。 

 

5.スタート（10:30～13:30） 

・スタート地区までは地図による誘導です。800m・徒歩約 10 分です。 

  ・3 分前にスタート枠にお入りください。スタート枠の横には現在時刻を示した時計を設置します。 

  ・2 分前枠でコントロール位置説明を配布します。各自でお取りください。 

  ・1 分前枠で役員が競技に関する注意事項を説明します。 

  ・計時はリフトアップスタートにより開始します。チャイマーに合わせてスタートしてください。フライ

ングには寛大に対応します。 

  ・遅刻した際はスタート役員にお申し出ください。計時は新しいスタート時刻から開始します。 

会場 

通行止 至友部駅 

至宍戸駅 
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  ・スタート地区に給水は設けません。 

  ・スタート閉鎖は 13:30 です。 

 

6.競技中 

・服装に制限は設けません。ピン付きシューズの使用も可能です。 

・競技時間は 2 時間とします。ただし、スタート閉鎖間際にスタートした場合、充分な競技時間が確保で

きない可能性があります。 

・テレイン内には、伐採されたササ等による踏み抜きの危険がある箇所が散在します。ご注意ください。 

・給水所及び救護所は設けません。 

・競技中に車の通過する道路を横断します。役員は配置しませんので、各自で注意して横断してください。 

・いずれのコースについても、全体の 70～80%前後で会場を通過します。チームメイト等による応援や

給水等が可能です。 

 

7.フィニッシュ（～14:30） 

・フィニッシュは会場内に設けます。 

・ラストコントロール～フィニッシュ間には誘導は設けません。 

・パンチングフィニッシュ後、計算センターで E カードを読み取ってください。 

・フィニッシュ閉鎖は 14:30 です。 

・競技をリタイアする場合も計センを通過し、帰還報告をしてください。 

 

8.テレイン開放（10:30～14:30） 

・10:30 よりテレインを開放します。各自の練習にご活用ください 

・受付で全コントロール図を受け取り、入山ノートに記名の上入山してください。 

・事前に申し込まれていない場合でも、700 円でご参加が可能です。 

・レースに参加される方は、レース後のみ、入山が可能です。 

・一部のコントロールはフラッグのみが設置されています。 

・下山時には入山ノートに再度チェックをお願いします。フィニッシュ閉鎖（14:30）時点でチェックが

ない場合、捜索対象となります。 

 

9.その他 

・本イベントに関するお問い合わせは以下までお願いします。 

yosukeyagami32●gmail.com 

080-5550-8510 

（ときわ走林会 八神） 

・全日本リレーの開会式は 15 時より笠間公民館で開催されます。本イベントの会場からは約 9km、車で

約 15 分です。 

・ゴミは各自でお持ち帰りください。公園内で購入したものを除き、ごみ箱の使用はご遠慮ください。 

・使用地図は本イベントに合わせてリメイクされたものですが、翌日の全日本リレー大会の使用地図とは、
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調査者が異なります。いわゆる「モデルイベント」ではない点をご承知おきください。 

・本イベントでは傷害保険等には加入しておりません。各自でのご加入をお願いします。 

・公園内には飲み物やアイス等の自販機がありますが、コンビニエンスストア等はありません。 

・競技エリア周辺で大規模な道路工事が行われています。万が一工事範囲の一部に増減が見られた場合も、

原則として競技は成立とします。提訴は受け付けません。 

 


