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黄色ハイライトの部分が要項第二版から大きく変更のあった部分です。よくご確認ください。 
 

【1.大会概要】 
正式名称  第 39回筑波大学オリエンテーリング大会 
日時    2019年 12月１日(日)  
開催地   茨城県石岡市大増地区  
主催    筑波大学体育会オリエンテーリング部  
役員    実行委員長：谷野 文史（筑波大学2017年度入学） 

競技責任者兼調査責任者：宮本 和奏（同上） 
運営責任者：小山 正伍（同上） 
渉外責任者：前田 典歩（同上） 
会計責任者：野口 珠希（同上） 
総務責任者：柿沼 晴喜（同上） 
広報責任者：伊藤 祐（同上） 
資材責任者：高柳 知朗（同上） 
コースセッター：小牧 弘季（同上） 
コントローラー:阿部 稜（京葉オリエンテーリングクラブ） 
監修:小泉 成行（0-Support） 

後援    石岡市、石岡市教育委員会、日本学生オリエンテーリング連盟、茨城新聞 
関東学生オリエンテーリング連盟、石岡商工会、ときわ走林会 
茨城県オリエンテーリング協会 

協賛  

 
サポート  RedBull 
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【2.オリエンテーリングについて】 
オリエンテーリングは特別に作られた地図を使って大自然の中を駆け巡り、チェックポイ
ント（コントロール）を辿りながら可能な限り短時間で走破するスポーツです。地図読みや
ナビゲーション技術とアウトドアレクリエーションを繋ぎあわせた、とてもチャレンジング
なスポーツです。 
（日本オリエンテーリング協会HPより） 
詳しくは日本オリエンテーリング協会のホームページをご参照ください。 
日本オリエンテーリング協会HP（http://www.orienteering.or.jp/lets/） 
 

【3.アクセス】 
会場名 
恋瀬小鳥の森幼保園旧園舎および林間学校ことりの森駐車場 
（〒315-0101 茨城県石岡市大増416-１） 
 
駐車場 
旧有明中学校（〒315-0161 茨城県石岡市小塙189-2） 
「笠間西 IC」より車で約15分 
「石岡小美玉スマート IC」より車で約25分 
 
乗降場 
①:大増多目的センター（〒315-0101 茨城県石岡市大増3606） 
 ②:入江産業倉庫（〒315-0101 茨城県石岡市大増380） 
 
エリアマップ 
https://drive.google.com/open?id=1KbQpSw7_xKS4hQ0wG2QDynB7V2GROZrl&usp=sharing 
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自動車で来られる方向け 
駐車場と会場に距離があるためドライバー輸送を行います。乗降場①にて同乗者を降ろし、
駐車場に向かって下さい。駐車場からは乗降場①または②へのドライバーの輸送を行います。
お帰りの際はドライバーの方は乗降場①に向かい、同乗者の方は乗降所①にてお待ちくださ
い。バンの台数には限りがあるため、輸送の際は 9時 30 分と 14時 45 分に出る大型バス
による輸送便に乗車いただくことを推奨します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
自動車で来られる方向け（ドライバーの方の輸送） 
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公共交通機関で来られる方向け（事前申し込み限定） 
大会専用バスを運行いたします。スケジュールは以下の通りです。 
事前で申し込まれた方のみ乗車することができます。 
往路便 8:30 石岡駅発  復路便 15:45 乗降場発 
石岡駅東口交通広場駐車場にお集まりください。 
※当日は係員が集合地点で待機しております。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【4.タイムスケジュール】 
 

08:30 大会専用バス 石岡駅発 
09:00 開場 
09:15 受付開始 
10:00 講習会開始 
11:29 トップスタート 
13:45 表彰式 
15:45 大会専用バス 乗降場発 
16:00 会場閉鎖 
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【５.会場案内】 

1.本部                  2.荷物置き場② 
3.演出ブース               4.公式掲示板 
5.E カード読み取り所           6.スタート地区 
7.キッチンカー、観戦エリア        8.至 乗降場、ウォーミングアップエリア 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

荷物置き場① 男子更衣室
荷物置き場③
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開場時刻 
９時から開場します。 
 
会場 
屋内は土足禁止です。 
 
ウォーミングアップエリア 
会場内と乗降場までの間で行ってください。地域住民の方に配慮し、ウォーミングアップ
は静粛に行ってください。 
 
トイレ 
本部建物内に男子トイレ、外に女子トイレがあります。演出ブース奥の建物内に男子用、
女子用トイレがあります。 
 
更衣室 
本部建物内に更衣室があります。 
 
洗い場 
受付の隣に水道があります。混雑が予想されるので譲り合ってご利用ください。また泥は
排水溝に流さないよう気をつけてください。 
 
アクティベートユニット 
スタート地区の他、受付前にもあります。出走前にEカードの動作確認を行ってください。 
 
公式掲示板 
競技に関する情報を掲示します。出走前に必ずご確認ください。 
 
配付物 
受付にて競技用具の配付をしています。 
 
上位者ルート図 
スタート閉鎖後、演出ブースに上位者がルートを描ける M21A1、M21A2、W21A クラ
スの巨大な地図を用意します。 
 

宣伝スペース 
荷物置き場①に参加者が自由に利用できるホワイトボードを設置します。ご活用ください。 
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グッズ販売 
大会地図キーホルダーを500円で販売します。 
 
過去の気象情報 

年月日 
平均気温 

(℃) 
最高気温 

(℃) 
最低気温 

(℃) 
合計降水量 

(mm) 
日照時間 

(時間) 
平均風速 

(m/s) 

2008/12/1 6.1 12.6 -1.0 0.0 9.1 1.4 
2009/12/1 7.9 14.9 2.7 0.0 9.0 1.2 
2010/12/1 9.0 16.8 3.5 0.0 7.5 1.3 
2011/12/1 6.4 9.6 5.5 2.0 0.0 1.8 
2012/12/1 3.5 7.6 0.0 6.0 2.4 1.8 
2013/12/1 5.2 14.4 -2.6 0.0 9.1 1.1 
2014/12/1 12.0 14.0 9.2 14.0 0.0 1.5 
2015/12/1 8.0 15.5 1.1 0.0 8.9 1.3 
2016/12/1 9.2 13.5 5.8 7.0 1.2 1.9 
2017/12/1 7.3 9.0 5.2 1.0 0.1 1.8 

2018/12/1 9.6 17.3 4.2 0.0 8.0 2.1 

観測地点:下妻観測所 北緯 36度 10.1 分 東経 139度 56.7 分 
参考:気象庁 過去の気象データ検索 
(https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/index.php) 
 

【6.受付】 
代走申請  
代走を希望される方は必ず受付までお越しください。なお、代走の場合は成績が参考記録
扱いとなり、表彰対象外となります。 
 

ナンバーカード 
配付物に入っております。必ず着けて出走して下さい。 
 
安全ピン 
配付物に入っております。 
 
コンパスレンタル 
プレートコンパスのレンタルを希望される場合、当日受付にお伝えください。 レンタル料
金は3000円です。レンタル料金は貸出時に会場にてお預かりし、返却時に返金します。  
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領収書の発行 
受付にて領収書を発行します。ご希望の方は、振込証など支払い金額が分かるものをお見
せください。 
 
地図販売 
本大会で使用する地図を 13:00 より会場にて販売します。料金は一律 700 円です。販売
する地図の種類は全コントロール図、全クラスの地図です。 
 
未出走者の地図返却 
13:20 より受付横で行います。 
 
アンケート 
封筒の中にアンケート用紙が入っています。会場内に回収箱を設置します。また、大会公
式ホームページからの回答もできます。今後のよりよい大会開催のためご協力ください。 
 
日本学連賛助会員特典 
日本オリエンテーリング学生連盟賛助会員の方には、本大会の全コントロール図を無料で
差し上げます。13:00 以降に会場内の受付にて申し付けください。 
 

【7.競技情報】 
競技形式 
個人によるポイントオリエンテーリング(ロゲイニングと異なり、順番にチェックポイント
を回ってフィニッシュまでにかかったタイムを競います。) 
計測には電子機器(EMIT社製電子パンチングシステム)を使用します。計測用の電子機器は
事前にレンタルをすることができます。 
 
コントロール位置説明 
コントロール位置説明仕様  JSCD2008準拠 
コントロール位置説明はスタート２分前枠にて配付いたします。 
寸法は60mm×150mm以内です。 
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地図情報 
 名称       「加波山麓」 
          （筑波大学体育会オリエンテーリング部2019年度作成） 
 縮尺       1:10000 
 等高線間隔    5m 
 地図規則     ISOM2017準拠 
 走行可能度    4 段階表示 
 サンプルマップ 

 
上記のようにオリエンテーリング専用マップには、等高線など地形的な特徴や、道/トレ
イルの様子（黒の線）、植生の様子（緑色）、を詳細に記載しています。 
 
競技エリアの特徴 
本大会のテレインは茨城県石岡市八郷地区の標高 50-200ｍに位置する、加波山の麓の
緩やかな片斜面である。テレインは主に針葉樹で構成されており、走行可能度が非常に高
いエリアと茨城らしい見通しの悪いエリアが存在しているほか、岩場が点在している。テ
レイン内には主要道は存在するものの、小径は比較的少ない。  
 
競技中の注意事項 
地図上の住宅地および耕作地への立ち入りを禁じます。 
一部の立ち入り禁止箇所には青色すずらんテープと黄色すずらんテープを巻いております
ので、立ち入らないように注意してください。 
競技エリア内でスズメバチが確認されています。十分に気を付けてください。また、競技
中にスズメバチに刺された場合には、速やかにその場から離れ周りに助けを求めるか、救護
所へ向かってください。 

 
 
 
 
 

テレイン内の大きな道を一般の方がバイク等で通行する可能性がありますので、道に出る
際は十分お気をつけ下さい。 
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特殊記号説明 

テープ誘導 
 テープ誘導に従わなかった場合、失格となります。 

誘導 誘導方法 テープの色 
競技エリア内誘導 赤白テープ   
フィニッシュ地区→会場 紫色すずらんテープ  

 
服装およびシューズ 
 公序良俗を乱す服装での出走は禁止します。 
 また、建物内、屋内トイレ、更衣室への土足での侵入は禁止します。 
 
立ち入り禁止区域 
 本大会に参加を予定している方の、大会前日までの下図の赤線で囲まれた範囲へのオリエ
ンテーリング目的での立ち入りを禁止します。 
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クラス・優勝設定タイム 
 

クラス 距離(㎞) 登距離(m) 優勝設定(分) 
NC 4.0 200 45 

NC:ナビゲーションチャレンジクラス 
距離は直線距離です。参考として実走距離はベストルートで約5kmを想定しています。 
登距離は想定されたベストルートを通った場合の数値です。 
 

スタート地区 
スタート地区は会場内です。 
 
救護所・給水 
競技エリア内に給水所を兼ねた救護所を設置します。役員による処置を受けた場合はリタ
イア扱いとなります。競技中に救護が必要になった場合、可能ならば近くの役員までご連絡
ください。競技中にテレイン内で要救護者を発見した場合は、速やかに場所や状況などを近
くの役員にお知らせください。要救護者の救護は競技よりも優先してください。 
 
調査依頼 
参加者は競技に関して疑問が生じたとき、調査依頼を行うことができます。調査依頼は受
付にて受付けます。受付に用意された所定の用紙で行ってください。調査依頼の受付時間は 
15:00 までとします。 
 

提訴 
調査依頼に対する競技責任者の回答に不服のある場合は提訴を行うことができます。提訴
は受付にて受理します。受付に用意された所定の文書で行ってください。提訴の締め切りは 
調査依頼の回答が掲示されてから15分後です。提訴に対する裁定委員の判断は最終的なも
のとなります。提訴の結果は関係者に通知されるほか、大会公式ホームページにて報告され
ます。 
 

【8.当日の流れ】 
受付 

大会会場に着きましたら、受付にて出走に必要な競技用具をお受け取りください。 
 
講習会 
JOAナビゲーションインストラクター講師による講習会を10時より開催いたします。本
部建物内の教室にお集まりください。 
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会場からスタート地区までの移動 
スタート地区は会場内です。会場案内を見てお越しください。 
Eカードおよびナンバーカードの無い方は出走できません。忘れずにお持ちください。 
ウォーミングアップは会場付近の道で行ってください。競技エリアに隣接しているため、
道から外れないようにしてください。また、テープや看板等で立ち入り禁止とされている所
には立ち入らないように注意してください。 
 
スタート 
スタート地区の3分前枠の入り口にて Eカードの動作確認とEカード番号、ナンバーカー
ドの確認を行います。クラスごとにレーンが分かれていますので自分のクラスのレーンにお
入りください。 
2分前枠にはコントロール位置説明表を置いています。各自お取りください。 
1 分前枠に地図の入った箱を設置しています。自分のクラスの地図をとり、足元において
ください。スタート10秒前になりましたら、役員の指示に従ってEカードをアクティベー
トユニットにセットしてください。チャイマーの合図と同時に E カードを離して出走して
ください。1 分前枠からスタートフラッグまでは赤白テープによる誘導に従ってください。
これに従わなかった場合は失格となる可能性があります。 
遅刻者は遅刻枠からの出走となります。役員の指示に従ってください。遅刻者の完走タイ
ムはスタートリストに記載した時刻からの計算となります。ただし、主催者側の過失による
場合はこの限りではありません。 
スタート閉鎖は12:50 です。スタート閉鎖後の出走は認められません。 
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競技時間 
競技時間は120分です。競技時間を超えた場合は失格となります。競技中に自身のフィニ
ッシュタイムが競技時間を超えそうだと判断した場合は速やかにフィニッシュを目指して
下さい。 
 

フィニッシュ 
最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープによる誘導に従って進んでください。
これに従わなかった場合は失格となる可能性があります。 
フィニッシュ方法はパンチングフィニッシュです。フィニッシュ地区から会場までは紫色
すずらんテープによる誘導となります。 
フィニッシュ閉鎖は 14:30 です。競技途中であっても 14:30 までにフィニッシュを通過
してください。フィニッシュ閉鎖までに帰還が確認されなかった方は捜索の対象となります。 
会場へ戻った際、出走前の参加者への競技情報の伝達を禁止します。 
 

地図回収 
フィニッシュ地区では12:50 より前にフィニッシュされた方の地図を回収します。フィニ
ッシュ地区にて地図の裏に氏名およびクラスを記入し所定の箱に入れてください。回収した
地図は13:20 より会場にて順次返却します。 
 
E カード読み取り 
フィニッシュ後、会場にてEカードの読み取りを行います。この際にレンタルEカードは
回収します。会場のアクティベートユニットには近づかないよう注意してください。 
 

振り返り 
レース後会場に戻ってから、講習会を行った場所にて講師による振り返りを行います。 
 
表彰式 
表彰式は13:45 より会場にて行います。上位3名まで表彰をします。なお、会場で表彰者
のアナウンスを行います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第39回筑波大大会マスコットキャラクター 
びるへたぼ 



 15 

【9.広報】 
Twitter やホームページにて大会情報を随時公開・更新しております。ぜひご覧ください。 
 
大会ホームページ:http://www.orienteering.com/~tsukuba/39/ 
大会 twitter:@tsukuba39th 

 

【10.注意事項】 
・要項及び大会情報を変更する際は随時、大会公式ホームページにて変更点を公表していき
ます。 

・ご自身及び他人に与えた損害に関して、一切の責任を負いません。 
・公序良俗に反する服装での出走はご遠慮ください。 
・いかなる理由につきましても参加費の返金は行いません。ご了承ください。 
・参加者を対象とした傷害保険に加入しますが、保険金には限りがあります。 
・申し込みの際にいただいた個人情報は本大会の運営のみに使用いたします。 
 なお記録及び大会で撮影した写真や動画は大会広報などに掲載することがあります。 
・荒天などやむを得ない事態が発生した場合本大会を中止します。 
 中止の場合は大会当日の6:30までに大会公式ホームページにてお知らせします。 
・ゴミは各自でお持ち帰りください。 
・忘れ物は大会当日より一ヶ月間保管します。心当たりのある方はお問い合わせください。 
・会場内にキッチンカーの出店はありますが、飲料の自動販売機はありません。各自で用意
するようにお願いいたします。 
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【11.運営者一覧】 
実行委員長：谷野 文史（筑波大学2017年度入学） 
競技責任者兼調査責任者：宮本 和奏（同上） 
運営責任者：小山 正伍（同上） 
渉外責任者：前田 典歩（同上） 
会計責任者：野口 珠希（同上） 
総務責任者：柿沼 晴喜（同上） 
広報責任者：伊藤 祐（同上） 
資材責任者：高柳 知朗（同上） 
コースセッター兼作図責任者：小牧 弘季（同上） 
コントローラー：阿部 稜（京葉オリエンテーリングクラブ） 
監修：小泉 成行（0-Support） 
 
スタート 
☆関口直希、渡邊寛希、小竹佳穂、青島光太郎、佐藤隆奈、長谷川拓紀 
 
フィニッシュ 
☆伊輿久拓真、内山悠真、柿沼春喜、菅波崇志 
 
計算センター 
☆成松陽、前田典歩、鈴木璃土 
 
救護 
☆名雪青葉、今堀仁誠、高本章寛、平岩伊武季、永山遼真 
 
会場 
☆森恒大、高柳知朗、野口珠希、根岸龍宏 
 
交通 
☆根本啓介、仁野平拓、佐野響、鈴木大喜、笛木瑞歩 
 
演出 
☆村田千真、鳩力乃介、伊藤祐、小牧弘季、佐藤隆奈、祖父江有祐 
 
初説 
☆後藤凛、楠健志、増澤すず、高松暉 
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グッズ 
☆大山智弘 
 
☆はパート長。 
 

【12.お問い合わせ】 
ご不明点、ご質問などございましたら下記のお問い合わせ先までご連絡ください。 
tsukuba.ol.comp39★gmail.com（★を＠に変えてください） 
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