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1. 実行委員長挨拶 

 小春日和に喜びを感じる向寒の段、皆さまにおかれましてはお元気でご活躍のことと

拝察申し上げます。この度は COTJ2019 キャンパス O ツアー岩手県立大学にご参加いた

だきまして誠にありがとうございます。実行委員長を務めさせていただく林です。 

 日本学連 35 周年記念事業の一環として、もっと学生に寄り添った行事をやりたいと

始まった COTJですが、ここ岩手県立大学は北東地区の中で唯一の開催地となりました。

岩手山が見下ろすこの地ならではの植生や動物に囲まれ、目に映る景色を楽しみながら

伸び伸びと走っていただきたいと思います。 

 最後に、本大会を開催するにあたり、ご後援を頂きました団体及び滝沢市の地元住民

の方々をはじめとする全ての皆様に厚く御礼を申し上げまして、ご挨拶とさせていただ

きます。 

 

2. 大会概要 

[ 開催日 ] 2019年 11月 17日（日） （雨天決行・荒天中止） 

[ 開催地 ] 岩手県 滝沢市 

[  会場  ] 岩手県立大学 滝沢キャンパス 体育棟 

[ 駐車場 ] 同大学 ソフトウェア情報学部棟駐車場 

[  主催  ] 岩手県立大学オリエンテーリング部 

[  後援  ] 岩手県オリエンテーリング協会 

岩手大学オリエンテーリング部 

岩手県立大学 

野鳥観察の森ネイチャーセンター 

日本学生オリエンテーリング連盟 

[ 大会役員 ]  

実行委員長      ：  林 俊充（岩手県立大学 2016年度入学） 

競技責任者      ：  長谷川 野（岩手県立大学 2017年度入学） 

運営責任者      ：  佐々木 海斗（岩手県立大学 2016年度入学） 

渉外責任者      ：  猪股 一歩希（岩手県立大学 2017年度入学） 

コースプランナー   ：  小林 亮太（岩手県立大学 2017年度入学） 

イベントアドバイザー ：  日下 雅広（岩手県オリエンテーリング協会） 

 

 

 

※以下、要項 ver2.0からの変更点は黄色背景で表記しています。 



2019/11/16 ver1.1 

2 

 

3. タイムスケジュール 

 09:00 開場・受付開始 

 10:40 受付締切 

 11:00 トップスタート 

 12:30 スタート閉鎖・Ex受付開始 

 13:00 Ex出走開始 

 14:00 フィニッシュ閉鎖、Ex受付締切 

  15:00  表彰式・閉会式 

 15:30 Exフィニッシュ閉鎖 

 16:00 会場閉鎖 

 

4. 会場へのアクセス 

⚫ 電車をご利用の場合 

 最寄り駅は「IGR いわて銀河鉄道滝沢駅」となります。JR 盛岡駅で IGR いわて銀河

鉄道線に乗り換えてください。IGR 滝沢駅から会場までは約 1km、徒歩約 15 分です。

テープ誘導はありません。 

⚫ バスをご利用の場合 

 盛岡駅東口から「岩手県立大学」行き（岩手県交通厨川中央線）が出ており、会場ま

で片道約 30 分です。なお終点の「岩手県立大学」はテレイン内にあります。一つ前の

バス停（「岩手県立大学入口」、会場まで徒歩約 7 分）で降車するか、もし終点まで乗っ

た場合は降車場にいる大会役員の案内に従って会場へ向かってください。 

○赤…電車の場合の徒歩経路  ○青…バス停 
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〈おすすめの電車時刻（IGRいわて銀河鉄道）〉 

【行き】            【帰り】 

盛岡駅（発） 滝沢駅（着） 滝沢駅（発） 盛岡駅（着） 

8:13 8:28 14:38 14:53 

8:40 8:55 15:03 15:19 

9:12 9:27 15:41 15:56 

9:31 9:46 16:14 16:31 

  16:38 16:53 

  17:00 17:15 

 

〈おすすめのバス時刻（岩手県交通厨川中央線）〉 

       【行き】                【帰り】 

盛岡駅

（発） 

岩手県立大学

入口（着） 

岩手県立大学

（着） 

岩手県立大学

（発） 

岩手県立大学

入口（発） 

盛岡駅

（着） 

8:07 8:36 8:38 14:17 14:18 14:47 

8:23 8:52 8:54 14:42 14:43 15:13 

8:27 8:56 8:58 15:17 15:18 15:47 

8:57 9:26 9:28 16:02 16:03 16:32 

9:27 9:56 9:58 16:32 16:33 17:02 

9:57 10:26 10:28    

 

※電車・バスの時刻については最新のものを確認していますが、本プログラム発行後に

変更となる場合がありますので出発前にもご確認ください。 

⚫ 自家用車をご利用の場合 

 滝沢 IC から約 10 分です。以下の地図に駐車場への入り口を記載しています。駐車場

所については当日入り口付近にいる大会役員の指示に従ってください。 

⚫ バイク・原付・自転車をご利用の場合 

 会場付近の指定する範囲の駐輪場をご利用ください。以下に地図に駐輪場への入り口

を記載しています。当日は入り口付近にいる大会役員の指示に従ってください。 
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○緑…自家用車の経路  ○黄…バイク・原付・自転車の場合の入口 

 

※遠方からお越しになる方やお早目に帰宅される予定の方は、その旨を参加申込み画面

の「その他連絡事項」に記載してください。スタート時刻を調整致します。 

 

5. 会場・受付 

[ 会場レイアウト ] 

⚫ 会場レイアウトについては、当日会場入口付近に掲示いたします。会場に入る前に

ご確認ください。 

 

[ 受付 ] 

⚫ 受付では E-card（レンタル希望者のみ）、バックアップラベル、ナンバーカード、

大会アンケートを配布いたします。 

⚫ 安全ピンは各自で準備をお願いします。 

⚫ 受付にて熊鈴とコンパスを貸出します。紛失・破損した場合は実費をいただきます。 

 

[ 会場での注意事項 ] 

⚫ 大会会場は暖房設備がありません。当日はかなり冷え込むことが予想されますので、

各自で寒さ対策を行ってください。 

⚫ 会場内での飲食についてですが、当日会場内に指定する場所でのみ可能となります。 

⚫ 会場の更衣室はご自由にお使いください。荷物の放置はご遠慮ください。 

⚫ 洗い場はございません。会場を綺麗に使う工夫を各自でお願い致します。 

⚫ コインロッカー等ございませんので、貴重品は各自で管理していただくか、受付に

てお預かり致します。 
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[ 当日参加について ]  

本大会は当日参加も受け付けております。各クラス 1600 円（事前申込みの料金＋300

円）となります。Extra は当日の申し込みの場合 500 円となります。 

※Extra の二回目以降は事前予約・当日申し込み問わず当日会場にて受け付けます。追

加分の参加費は会場にてお支払いください。 

※Extra は Long、Middle、Short のいずれかに出走する方のみエントリー可能です。Extra

のみのエントリーは受け付けません。 

 

6. 競技情報 

[ 競技形式 ] ポイントオリエンテーリング（スプリント競技） 

 ※2マップ制です。距離はミドルディスタンス相当です。 

[ 競技規則 ] 日本オリエンテーリング競技規則に準拠します。 

[ 使用地図 ]  

2019年修正「滝沢森林公園」 

縮尺 1:5000 等高線間隔 2.5m 走行度 4段階表記 JSOM2007準拠 

2018年修正「岩手県立大学～巖鷲見下ろす北国の大地～」 

縮尺 1:4000 等高線間隔 2.5m 走行度 4段階表記 JSSOM2007準拠 

※地図は両面に印刷されています。透明ポリ袋封入済みです。 

※表裏で地図の縮尺が違うので注意してください。 

[ パンチングシステム ]  

EMIT社製 E-cardによる電子パンチシステムを使用します。E-cardへの電子的な加工は

認めません。E-card が正常に作動しない場合でも、バックアップラベルによる通過の

確認ができれば通過を認めます。 

[ 競技時間 ] 全クラス 90分です。 

[ クラス ] 

競技 

形式 

クラス コース距離 

(km) 

登距離 

(m) 

優勝設定 

(分) 

備考 

個人 Long 5.5 89 25 滝沢森林公園＋岩手県立大キャンパス 

Middle 4.1 69 18 滝沢森林公園＋岩手県立大キャンパス 

Short 3.2 46 13 滝沢森林公園＋岩手県立大キャンパス 

Extra 6.1 70 33 追加出走コース・一種類 

※キャンパス Oツアー対象は Longクラスのみです。 

※Long、Middle、Short の男女上位 1 名を表彰します。ただし Long の男子のみ人数が多

いため上位 3 名とします。 

※Extra は表彰対象外です。 
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[ テレインプロフィール ]  

「岩手県立大学～巖鷲見下ろす北国の大地～」 

 岩手県立大学のキャンパスは山の上にあり、東西に伸びる建築と緩やかな丘で構成さ

れています。構内の植生は基本的に全て管理・手入れされているので、気持ちよく走る

ことができます。地図上には全体的に整備された道路と走行可能度の高い藪やオープン

が多くを占め、大変ハイスピードなレースが予想されます。 

「滝沢森林公園」 

 岩手県立大学に隣接するテレインで、野生動物や希少植物が数多く見受けられます。

一部の街道は整備されているものの、一般利用者によって地図表記の無い小道が日常的

に開発され、落葉も相まって道の判断が難しいです。植生は北東から中央に広がる藪を

除けば走行可能度が非常に高く、走力による差が大きく開きます。またテレイン内には

凹地や穴が点在し、その上に伐採した木が積まれていることもございます。自然保護の

一環で希少植物を守るための虎ロープ（黒黄）が貼られた藪や、生物保護の意味で蜂の

巣が駆除されていない箇所などございますので十分に注意して走行してください。 

 

 

[ 立ち入り禁止区域 ]  

※大会開催に伴い競技の公平性を保つため、本大会開催日まで斜線で囲まれた地域への

オリエンテーリング目的での立ち入りを禁止させていただきます。 
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7. 競技の流れ 

[ 会場～スタート地区 ]  

・トップスタートは 11:00 です。 

・会場からスタートまでは「紫テープ誘導」で徒歩約 25 分（1.5km）です。 

・スタート閉鎖は 12:30 です。これ以降の出走は認めません。 

[ ウォーミングアップエリア ] 

ウォーミングアップエリアは設けません。会場からスタートまでの誘導区間で行って

ください。 

 

[ 3 分前～出走] 

スタート地区到着～3分前まで 

 アクティベートユニットに E-card セットし、ランプの点灯確認を行ってください。点

灯しない場合は予備の E-card を貸し出しますので、大会役員にお申し出ください。 

スタート 3分前 

 指定されたレーンの 3 分前枠のお入りください（指定レーンは大会当日に 3 分前枠付

近に掲示しますのでご確認ください）。大会役員がゼッケンと E-card 番号をします。 

スタート 2分前 

 2 分前枠に進んでください。コントロール位置説明があります。間違えずにお取りく

ださい。 

スタート 1分前 

 1 分前枠に進んでください。大会役員が地図を準備し、地図と E-card を確認します。 

スタート 

 10 秒前になりましたら、E-card をスタートユニットにセットし、スタートの合図と同

時に出走してください。スタートフラッグまでは赤白テープ誘導です。 

 

[ 出走時刻に遅刻した場合] 

・大会役員にその旨をお伝えください。役員の指示により遅刻枠からのスタートとなり

ます。遅刻者のタイムは正規のスタート時刻から計算します。ただし、公共交通機関や

運営者の不手際など、やむを得ない事がある場合に限り、考慮することがあります。 

 

[ 救護所・給水] 

・テレイン内に救護所を設けません。けがをした場合や体調が悪くなった場合は近くの

パトロールに言うか、もしくはゴールに向かってください。 

・今大会は給水を設けておりませんのでご注意ください。 
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[フィニッシュ ] 

・パンチングフィニッシュとなります。最終コントロールからフィニッシュまでは赤白

テープ誘導です。 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導です。 

・フィニッシュ閉鎖は 14:00 です。この時間までにフィニッシュできない場合は途中で

も競技を切り上げてゴールに向かってください。競技途中で棄権される場合も必ずゴー

ルを通過してください。 

・フィニッシュ後は会場にある計算センターで E-card の読み取りを行ってください。

コントロールの不通過があった場合はその場でお知らせいたします。特に問題がない場

合はその場で E-card をお返しします。レンタルの場合は回収いたします。 

 

[ゴールから会場まで ] 

・誘導の地図を配布しますので、ゴールにいる大会役員の指示に従ってください。 

 

[ 競技に関する調査依頼等 ]  

・調査依頼等は大会本部にて受け付けます。 

 

8. その他 

[ 競技全般の注意事項 ] 

⚫ 競技エリアには、一般の公園利用者や大学構内利用者の他、車両の通行があります。

オリエンテーリング参加者は衝突などに十分注意する義務があります。 

⚫ 競技中に怪我人や病人を見つけた場合は、競技中であっても速やかに大会役員にお

知らせください。 

⚫ 競技エリア内には立ち入り禁止区域が多数設けられています。絶対に立ち入らない

よう、注意してレースを行ってください。 

⚫ 会場の環境保全の為、ピン付シューズ（金属・非金属ともに）の使用を禁止します。 

[ その他留意事項 ] 

⚫ お申込みの際にご入力いただいた個人情報は、当大会運営の目的にのみ使用し、本

大会終了後適切な形で処分致します。 

⚫ 天候や不測の事態により大会開催が不可能と判断された場合、大会を中止する場合

がございます。中止の場合は大会 Twitter で告知後、HP にて正式に発表します。 

⚫ 運営の明らかな過失・怠慢による大会中止の場合を除き、参加費の返金は行いませ

ん。ご了承ください。 

⚫ 当大会では傷害保険・損害賠償保険に加入致しません。 

⚫ レンタル E-card を紛失・破損された場合は実費をいただきます。 
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【賛助会員特典】 

 日本学生オリエンテーリング連盟の賛助会員には、特典として大会参加費を 500 円割引

致します。割引料金は大会会場にてお渡しします。また会場受付にて賛助会員の登録申請を

承ります。本プログラムに添付する「賛助会員登録用紙」へ必要事項を事前にご記入いただ

きご持参いただくか、会場受付にて用紙の配布も行っていますのでその場でのお申込みも

可能です（印鑑は不要です）。 

 

[ 目安箱の設置 ] 

 本大会会場に目安箱を設置いたします。日本学生オリエンテーリング連盟に対し意見が

ある方は、目安箱まで投書をお願いします。いただいた意見は翌日以降に日本学生オリエン

テーリング連盟へ発送いたします。 

 

[ 大会 HP ] Japan-O-entrY（https://japan-o-entry.com/ ）に掲載中です。 

[ Twitter ] @cotj2019iwate 大会の最新情報を更新していきます。 

[ お問い合わせ ] iwatepu.cotj2019●gmail.com （●を@に変える） 

※何かご不明な点がありましたら上記のお問い合わせ先までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://japan-o-entry.com/event/view/324






 


