
JHOC 40th　（オープン参加者向け）

第40回全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会

Bulletin 1(開催予告)

※本ブリテンは、中高生以外の方を対象としたオープン競技のブリテンです。中高生の皆さんは「第

40回全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会ブリテン１」をご覧ください。



Welcome to JHOC 40th

　今年で40回目を迎える全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会。今年

は第35回大会以来5年ぶりに愛知県下で開催します。本番当日が、選手権クラスを走

る選手にとって、そして併設ジュニアクラスを含めて本大会に出場するすべての中

高生オリエンティアにとって最高の舞台となるよう、準備を進めています。併設大

会はすべてのオリエンティアの皆さんに参加していただけます。個人競技は質の高

いミドルを、団体競技はクラブカップ7人リレーの前週に格好のリレーの練習機会と

なるよう準備しています。ぜひ現地で、中高選手権のアツさを、中高生の勇姿を、

見届けてみませんか。

実行委員会一同

期日（2026年度日程）

2026（令和8）年 8月22日～23日

8月22日：個人競技

8月23日：団体競技

重要事項

JHOC40th併設大会では、大会参加者の交通・宿泊の斡旋は行っておりません。

 そのため各自で交通手段・宿泊先を手配のうえ、愛知県野外教育センターまでご来

場ください。

競技情報

・個人競技　　　ランキング大会に指定されました！



愛知県新城市O-map「菅沼・守義」

（愛知県オリエンテーリング協会） 

縮尺1:10000（変更の可能性あり）/等高

線間隔5m

Google マップを加工利用

テレインプロフィール

標高 550-700 メートルの大きな山塊とそ

れらをつなぐ地形からなり、急峻な部分

や一部に微地形もみられます。走行可能

度はおおむね良好ですが、植生の発達や

一部下草や倒木、間伐材などにより走行

可能度の低下する部分があります。テレ

イン内には主要道が存在していますが、

森林部分には小径が比較的少ないエリア

もあります。

(参考：第8・17回名椙大会プログラム) 

・団体競技

愛知県岡崎市O-map「水別」

（愛知県オリエンテーリング協会）

縮尺1:10000（変更の可能性あり）/等高

線間隔5m

Google マップを加工利用

テレインプロフィール

大きな山塊を中心として、いくつもの細

かい尾根や沢が伸びています。傾斜は概

して急ですが、一部に緩やかな地形や微

地形が発達した部分も存在します。走行

可能度は概ね良好で見通しも非常に良い

ですが、下草や笹、倒木等で走りにくい

エリアも部分的に存在します。テレイン

内には耕作地もあり、広い舗装路、非舗

装路が横切っています。 

(参考：第54回中日東海ブロックオリエン

テーリング大会プログラム、第16回名椙

大会プログラム) 

※これに伴い上に示した範囲について、オープン競技参加者の「菅沼・守義」への

立ち入りを禁止いたします(周辺道路への立ち入りは制限いたしません)。

※また、「水別」への立ち入りは特に制限いたしません。



1. 名称

第40回全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会　併設大会

2.組織

2.1　主催

全国高校生中学生オリエンテーリング

連盟

2.2　主管

全国高校生中学生オリエンテーリング

連盟OS会

3.競技情報

3.1　共通

ポイントオリエンテーリング

単一レース競技
昼間競技

3.2　個人競技

個人競技　

その他の競技（距離について、ミドル

競技より長くロング競技より短い予定

です。　ブリテン2で優勝設定時間を公

開します）

3.3　団体競技

3名によるリレー競技

3.4　スプリント前日大会について

21日に実施を検討しておりましたスプリント前

日大会につきまして、実行委員会および大会委

員会にて協議を行いました結果、今大会での開

催は見送りとなりました。 実施に向け検討を重

ねてまいりましたが、このような判断に至りま

したことをお詫び申し上げます。



4．OB・OG出身中高対抗戦

今大会では、2大会ぶりに出身中学・高校別の対抗戦を開催します。お誘いあわ

せの上、奮ってご参加ください！

4.1　概要

・個人競技・団体競技両日にわたり、順

位や完走者数に応じたポイント制で順位

が決まります。

・元中高生オリエンティアはもちろん、

大学以降競技を始めた方、出身校にオリ

エンテーリング部がなかった方も出身校

で参加可能です。

・得点配分などの詳細はブリテン３（プ

ログラム）でお知らせする予定です。

4.2　注意事項

・エントリーページに出身校（高等学

校・中学校・中等教育学校・義務教育学

校後期課程）を記入する欄を設けます。

在籍歴のある学校に最大2校登録するこ

とが可能です。

・団体競技は、同じ学校の出身者3名で

構成されたチームのみを本対抗戦の対象

とします。

・中高一貫校は中学・高校で同一の学校

として得点集計を行います。高校からの

入学者を募集している場合も同様です。

5．参加申し込み（エントリー）

参加申込受付はJapan-O-entrYにて行います。個人競技と団体競技で申込ページ

が分かれております。ブリテン2にて詳細を公表後、受付を開始します。ぜひ

「お気に入り」登録の上、お待ちください！

個人競技：https://japan-o-entry.com/event/view/2396

団体競技：https://japan-o-entry.com/event/view/2397

https://japan-o-entry.com/event/view/2396
https://japan-o-entry.com/event/view/2396
https://japan-o-entry.com/event/view/2397
https://japan-o-entry.com/event/view/2397


6.実行委員会

6.1　広報の方法

本大会に関する広報は、大会Webサイト

並びにJapan-O-entryで行います。大会

Webサイトはまもなく開設いたします。

6.2　問い合わせ

本大会に関する問い合わせは以下のメー

ルアドレスまでお寄せください。

cs.40th.jhoc☆jhof.jp

（☆を＠に変換してください）

6.3　実行委員会

・実行委員長　吉岡 皆那人 (麻布OB/東京25)

・運営責任者　黒田 悠悟（麻布OB/東京25）

・競技責任者　小林 亮太（東海OB/早稲田25）

・渉外責任者　奥村 慎（麻布OB/早稲田25）

・広報責任者　山本 美沙（白百合OG/筑波25）

・資材責任者　友田 りさ（筑波25）

・会計　             小林 透哉（麻布OB/京都25）

・コースプランナー　

　個人競技　小林 亮太  (東海OB/早稲田25)

　団体競技　草谷 将吾（麻布OB/東京理科25）

・イベントアドバイザー

                    石塚 陽広 (春日部OB/大阪22)

・アシスタントイベントアドバイザー 

                    宮本 樹（県立船橋OB/東京15）

・内部EA資格保持者

　　　　  仁多見 剛 (埼玉県)

　　　　  西村 直哉 (千葉県)

その他委員多数

2026年2月14日 発行


