
「七国峠」リメイクプロジェクト第2弾！昨年未使用だった青梅側範囲をお披露目します。

最新の高精度原図と、プロマッパーによる調査作図で生まれ変わった地図を是非ご堪能ください！

◆開催日 2026年 4月 19日 （日）

◆主　催 多摩オリエンテーリングクラブ

◆後　援 青梅市教育委員会　／　東京都オリエンテーリング協会

◆協　賛（予定） ＯＬＧ奥武蔵野 　／　Ｏ-Ajari　／　O-Support　／　KATANA Adventure

◆協　力 青梅レクリエーション研究会

◆主要役員 ◇実行委員長　　　　　平木　達也 ◇競技責任者 　　三野　隆志

◇コースプランナー　菊澤　恵三 ◇イベントアドバイザー　 　髙村　卓（上尾OLC）

◆会　場

青梅市今井市民センター　体育館

◆会場へのアクセス

◇公共交通機関

西武池袋線「入間市」駅 →西武バス23分

→西武バス11分

→西東京バス14分

→西東京バス・河11 9分

→西東京バス・小03 8分 →→「三ツ原工業会館」下車徒歩1.5km

JR八高線「金子」駅 →徒歩2.0km

◇自家用車 第一駐車場（会場まで200m徒歩2分）と第二駐車場（会場まで2.1km徒歩30分）を用意

します。合計70台の先着順とし、抽選で振り分けさせていただきます。事情により近い方

を希望される場合は備考に記入ください。定数に達した場合、河辺駅等の有料駐車場を

ご検討ください。

◆スケジュール （時刻は変更になる場合があります）

◇開場・受付開始 9:00

◇スタート開始 10:00

◇スタート閉鎖 12:30

◇新歓クラススタート開始 12:30

◇新歓クラススタート閉鎖 14:00

◇フィニッシュ閉鎖 15:00

◇閉場 16:00

◆競技形式

◇個人のポイントオリエンテーリング（ミドル～ロングディスタンス競技）

◇全クラスで、コントロール位置説明にＩＯＦ記号を使用します。

　　すべてのＮクラス、Ｍ１０、Ｗ１０クラスは日本語の説明を併記します。

◇競技ルールは日本オリエンテーリング競技規則に準じます。

◇全クラスでＥＭＩＴ社電子パンチングシステム(Ｅカード)を使用します。

　　　　　　　　第43回ジュニアチャンピオン大会

　　　　　　　ブリテン２　 大会要項

　　　　　　　　　（日本ランキング対象大会）

JR青梅線「河辺」駅

→「今井市民センター前」下車すぐ

　　→「七日市場」下車徒歩600m

JR青梅線「小作」駅



◆クラス

カテゴリ 男性
優勝設定

（分）
およその

距離（km）
女性

優勝設定
（分）

およその
距離（km）

参加資格 難易度

JME 45 4.0 JWE 40 2.9
18歳以下※1
もしくは高校生

以下

上級
（エリート）

M18 40 2.9 W18 40 2.4
18歳以下

もしくは高校生
以下

中級
～上級

M18N 30 2.9 W18N 30 2.9
18歳以下

もしくは高校生
以下

初級

M15 35 2.9 W15 40 2.9 15歳以下 中級

M15N 30 2.9 W15N 30 2.9 15歳以下 初級

M12 35 2.9 W12 35 2.9 12歳以下 中級

M10 30 2.9 W10 30 2.9 10歳以下 初級

M21A 50 5.8 W21A 45 4.1 無制限※2 上級

M21AS 45 4.1 W21AS 45 2.9 無制限 上級

M35A 45 4.1 W35A 45 2.9 35歳以上 上級

M50A 40 2.9 W50A 45 2.7 50歳以上 上級

M65A 40 2.7 W65A 35 2.6 65歳以上 上級

M75A 35 2.6 W75A 45 2.6 75歳以上 上級

M85A 35 1.7 W85A 40 1.7 85歳以上 上級

MB 35 2.9 WB 40 2.9 制限なし 中級

MN 30 2.9 WN 30 2.9 制限なし 初級

GN 30 2.9
制限なし

ジュニアOK
初級

CN 30 2.9 ※男女区分無し 青梅、飯能市民 初級

OA 45 4.1 制限なし 上級

OB 35 2.9 制限なし 中級

ON 30 2.9 制限なし 初級

◇年齢は 2027年3月31日時点のものです。

◇優勝設定時間および距離は予定で、ブリテン3で変更することがあります。距離は直線距離の目安です。

◇クラスは申込状況により統合・分割することがあります。

◇女性の男性クラスへのエントリーは可能です。

◇当日会場にて初心者説明コーナーを設けます。

◇グループクラス(GN)以外のクラスでは同時スタートは認めません。

◇競技時間（150分）を超過した場合、失格となります。

◇※1:JME/JWEクラスは技術的・体力的に高負荷なコースです。

　　　　競技時間内の完走が不安な方は他のクラス(M18/W18など)に申込ください。

◇※2:M21A/W21Aクラスは技術的・体力的に高負荷なコースです。

　　　　オリエンテーリング経験豊富な方以外の申込はお控えください。

※2～4人のグループを想定、
男女区分無し

ジ
ュ
ニ
ア

全
年
齢

直
前
申
込

一

般

※通常申込締切り後に申込可能なクラス
事前予約制で詳細はブリテン3に

掲載予定
男女区分無し



◆地 図

◇「七国峠2026」（2025年の飯能側リメイクに引き続き、今回青梅側をリメイク）

◇縮尺 1：10,000（一部のクラス　1:7,500）　　等高線間隔５ｍ　 　ISOM2017-2 準拠

◇調査原図　基盤地図情報および東京都デジタルツイン実現プロジェクト多摩地域点群データ

◇調査、作図　宮西山野精図・多摩OL

◆テレイン、コースプロフィール

東京近郊では数少ない本格的な里山テレインです。東西に伸びる尾根・沢を中心にその枝尾根、沢が複雑に伸び、

青梅側の一部尾根上に微地形が見られます。全体的に小道が発達しています。斜面は一部を除き概して急峻です。

コースは、Ｅ・Ａクラスにおいては、スピードを出せるラフな区間と細かい地図読みを必要とするファインな区間が

存在します。また登坂力も要求されます。それ以外のクラスにおいても基本的な手続きを怠るとすぐに現在地が

分からなくなる為、油断はできないコースとなっています。

◆服装・シューズ・装備に関する注意事項

服装は肌の露出が少ない長袖・長ズボンを推奨します。シューズに関する制限はありません。

ホイッスルの携行を推奨します。携帯電話・GPSの競技中の使用は認めませんが、非常時のための携行は許可します。

◆参加費

*大学院生は含まず、34歳以下まで

*1グループ2～4人まで

◇Ｅカードレンタル料 ＋400 円（Ｅカードをお持ちでない方はレンタルが必要です）

（GNクラスはグループの代表者のみがEカードをレンタルまたは持参ください）

◆日本ランキングについて

当ジュニアチャンピオン大会は日本ランキング対象大会に指定されました。

対象クラスは、Ｍ２１Ａ、Ｗ２１Ａおよび20E権取得用クラスとしてＪＭＥ・ＪＷＥの予定です。

詳細につきましては日本オリエンテーリング協会の以下のページをご参照下さい。

http://www.orienteering.or.jp/elite_ranking/

◆地図販売

地図の注文は申込時にのみ受付します。

白図：400円 コース図：500円 全コントロール図：700円

◆新歓クラス

新歓クラスとは、新入生（初心者）にオリエンテーリングを体験してもらうために、

上級生（指導者）がついてガイドしながらコースを回っていただくためのクラスです。

新入生がオリエンテーリングを体験する機会を提供するため、4月上旬にエントリーを受け付けます。

新歓クラスの参加費は、1人1,000円の予定です。

ガイドする上級生は本大会にエントリーしている場合、無料で新歓クラスに参加できます。

競技後に新歓クラスに参加予定の上級生（指導者）の方は、ＪＯＹ申込時、

「その他連絡事項」の欄に「新歓クラス希望」とご記入ください。スタート時間を配慮します。

学生以外の方も、身近な方のオリエンテーリング体験の場として大いにご利用下さい。

なお、申込多数の場合は、申し訳ありませんが、出走グループ数を制限させていただく場合もあります。

詳しくは後日公開の別紙をご覧ください。

区　　分

18歳以下もしくは高校生以下

大学生（19歳以上の学生）*

一　般

MN/WN

青梅、飯能市民クラス（ＣＮ） 

直前申込クラス(OA/OB)

GN

4,500円

2,300円

参加費

1,800円

1,800円/人

3,000円

500円

直前申込クラス(ON)

1,800円

4,000円

http://www.orienteering.or.jp/elite_ranking/


◆申込方法・申込締切り

以下の Japan-O-entrY のサイトから申込と支払いを行ってください。

https://japan-o-entry.com/event/view/2197

◇申込締切り

2026年3月31日（火）　　※入金締切4月1日（水）

通常締切後、直前申込クラス(OA/OB/ON)を用意いたします。（ただし、メールによる予約が必要）

詳細は大会1週間前に発行するブリテン3をご覧ください。 

新歓クラスにつきましては別途要項にて締切などをご案内いたします。

◆表彰

表彰対象および表彰式の詳細はブリテン３に記載します。

◆問合せ先

電子メール： tamajc@googlegroups.com

◆コンパスの貸し出し

コンパスは先着 50 名まで貸し出します。

◆個人情報の取り扱い

◇申込時の個人情報は、本大会運営および多摩ＯＬ主催行事のご案内に限り使用します。

◇氏名・所属を記載したエントリーリスト・スタートリストをJapan-O-entrY、クラブホームページに掲載します。

◇大会終了後、氏名・所属・年齢を記載した成績表をクラブホームページに掲載します。

◇申込時の所属名が長い場合は、スタートリスト・成績表で一部割愛など、編集させていただきます。

◇大会中の映像・写真・記事・記録などのインターネットなどへの掲載権は主催者側に帰属します。

◆注意事項

◇大会前のオリエンテーリング目的での O-map「七国峠」の範囲への立ち入りを禁止します。

◇気象警報発令など、主催者が参加者の安全を十分確保出来ないと判断した場合、

　大会を中止することがあります。その場合でも参加費の払い戻しは行いません。

◇参加者が自分自身あるいは他人に与えた損害･損傷について、主催者は一切責任を負いません。

◇レンタルのEカード、コンパスは、無くさないよう注意してください。

　万一、紛失・破損した場合は、実費を申し受けます。

◇スポーツ傷害保険には主催者側でも加入しますが、各自で十分な備えをお願いします。

◇セレクションに利用する場合はエントリー前に問合せ先までご一報ください。

ブリテン3・スタートリスト・成績表など掲載します。

最新情報は当クラブのホームページで！

　　　http://www.orienteering.com/~tama

mailto:tamajc@googlegroups.com

